Formation - Prise de parole en public PERFECTIONNEMENT
Apprendre a devenir une personne inspirante

Public concerné

Elus des communes et des EPCI a fiscalité propre adhérents a I’Association des Maires de Haute-Savoie.

Intervenant(s)

Alexis-Olivier SBRIGLIO, Conseil, Communication, Média - Formateur Media Training.

Objectifs et programme

Cette journée de formation s’adresse :
e A celles et ceux qui ont besoin d’acquérir les techniques de stratégie et d’influence de
communication.
e Aux porteurs de projets, parfois denses et complexes a expliquer en quelqgues mots, en
réunions publiques et privées.
e Aux élus qui se sentent parfois bien seuls « devant des murs » d’incompréhension, et de non
dits.

Programme prévisionnel :

- APPRENDRE A PRESENTER SON DOSSIER A L’ORAL, SANS PERDRE SES MOYENS EST-CE POSSIBLE ?
Un PLU, la création d’'une nouvelle zone de résidence, un projet d'aménagement controversé, etc.,
I’action publique requiere parfois des trésors d’ingéniosité pour « expliquer sans trop dévoiler ». Tout
peut étre explicable au plus grand nombre, a condition de choisir les bons mots aux bons moments.

- CRAINDRE LA CONTRADICTION EN REUNION PUBLIQUE : UNE FATALITE ?

Avec les réseaux sociaux, n'importe quelle réunion délicate peut se retrouver en quelques minutes sur
les réseaux sociaux.

Comment garder le controle de soi ? Comment adapter le rythme de ses phrases pour ne pas se faire
perturber ? Connaissez-vous la stratégie de la « disruption » ?

En combinant ces éléments stratégiques aux principes généraux de la communication sensorielle (vues
dans le ler jour de formation) il sera toujours possible d’affirmer et d’incarner ce que I'on a a dire.

- TROUVER SON STYLE, SON ECRITURE ORATOIRE EST CE POSSIBLE ?

Malraux, De Gaulle, mais aussi Tapie, ou encore Mélenchon n’ont pas toujours été de grands orateurs.
Par contre ils ont tres vite cherché et « adapté » des figures stylistiques personnelles. « Ceux la on les
reconnait a la premiere minute... ».

Comment acquérir une empreinte en quelques mots ? Comment choisir ses attaques, pour que son
style devienne personnel et incarné ?

Des ateliers stylistiques interactifs seront organisés.



-PNL & COMMUNICATION D’INFLUENCE : AUX PORTES DU SUCCES ?

Les plus grands timides ont toujours été les meilleurs communicants. A partir de ce postulat de base, il est
possible a chacun de pouvoir utiliser ses mots et ses gestes pour mieux influencer I'autre.

Attention toutefois aux gestes parasites et autres « lapsus » qui pourraient en quelques instants mettre a
terre toute stratégie.

PROGRAMME DE LA JOURNEE DU 26 SEPTEMBRE :

e 9h: ACCUEIL DES PARTICIPANTS

e 9h15: ATELIER DECODAGE RAPIDE DE LA COMMUNICATION SENSORIELLE DE CHACUN (CANAUX
VAKOG)

e 9h30: ATELIER - JAPPRENDS A TROUVER MON PROPRE STYLE AVEC MES MOTS
Devant la caméra, chacun devra en quelques minutes prononcer des phrases avec des mots clés
d’influence

e 10h15: ATELIER - JE PARLE EN PUBLIC AVEC CONVICTION
Peur, Rires, Emotion... : découverte de toutes les sensations d’un discours engagé et incarné

e 10h45: PAUSE

e 11h:ATELIER VIDEO / THE VOICE : Le candidat se retrouve de dos / aux autres personnes du groupe.
Il devra faire preuve de conviction, et utiliser les mots choisis préalablement et dans |'ordre.

e 12h:PAUSE DEJEUNER

e 13h30: TECHNIQUES DE PLACEMENT DE VOIX : J’apprends a jouer avec ma tessiture, pour incarner
mon discours

e 14h45: SEANCE VIDEO : Je joue avec mon image, et je définis mon mimimum d’engagement
acceptable (technique d’influence réelle)

e 15h30: PAUSE - 15 min
e 15h45 : REMISE D’UN SUPPORT ECRIT / SUPPORT DE COURS DE LA JOURNEE

e 16h15: DERNIER EXERCICE DANS LA SALLE - J’anime et je crée de I'ambiance dans ma réunion
(résumé des techniques de théatre et de mise en situation)

e 17h:FIN

Dates, lieux et horaires

Date et lieux : Mercredi 26 septembre 2018, a THONON-LES-BAINS (Espace TULLY)

Horaires : 9h-17h (déjeuner inclus)

Groupe limité a 12 personnes.
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BULLETIN D'INSCRIPTION - Formation « Prise de prise de parole en

public PERFECTIONNEMENT »

Commune/Intercommunalit€ : ... s

Adresse Mail & oo et st e sae e e
Participants: Nombre: .......

Prénom - NOM Qualité Adresse mail (si différente
de I'adresse indiquée ci-dessus)

Numéro(s) de portable ou joindre les participants en cas de besoin (annulation,
changement de lieu ou autre):

Participera(ont) a la formation du mercredi 26 septembre 2018 a
THONON-LES-BAINS (Espace Tully) de 9h a 17h

Frais d’inscription

200 euros par
personne la
journée de
formation

(déjeuner inclus)

Modalités
d’inscription

Bulletin réponse a
retourner par mail :
secretariat@maires74.as
so.fr

Inscription avant
le 14 septembre
2018

KATTENTION : LINSCRIPTION AUX DEUX JOURNEES CONSECUTIVES DE FORMATION EST OBLIGATOIRE et LIMITEE A\

UN GROUPE DE 12 PERSONNES MAXIMUM

Les demandes d’inscription des participants sont prises en compte selon I'ordre d’arrivée et dans la limite des places
disponibles. Votre inscription ne sera vraiment validée qu’apres envoi d’un mail de confirmation de notre part.

Le reglement (200 € par participant) est a effectuer a réception de la facture. Toute inscription non annulée dix

jours avant le début de la formation est due.

L’Association des Maires de Haute-Savoie se réserve le droit d’annuler ou de reporter une session si le nombre

d’inscrits est insuffisant.

o

J

Cachet de la Mairie/I’EPCI et Signature du Maire/Président
(obligatoires en cas de paiement de la formation par la collectivité) :

En cas d’utilisation du DIF ELUS, aucun accord du Maire/Président
n’est requis. Nous consulter pour plus d’informations a ce sujet.
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